
 
 

           L A N D S M Ø T E   I 
                                                  MAT & ATFERD 
                                                   23. april 2023 
 

  PROTOKOLL  
 

__________________________________________________________ 
 
Sak 1/23:  Åpning av møtet  
Behandling:  Møtet ble åpnet av styreleder   
__________________________________________________________ 
 
Sak 2/23:  Godkjenning av delegater og fullmakter 
 
VEDTAK: Mat & atferd Østlandet har en delegat, Nina Bekkeng, med to 

stemmer 
Mat & atferd Midt-Norge har en delegat, Andreas Dønåsen, med en 
stemme. 
Mat & atferd Rogaland har en delegat, Hilde Holter med en stemme. 
Mat & atferd Vestland har en delegat, Dag Einar Liland med en 
stemme. 

   Mat & atferd Nord-Norge møter ikke.  
   Totalt fem stemmer. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 3/23:  Godkjenning av innkalling og dagsorden 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 1 
 
VEDTAK:  Innkalling og dagsorden ble godkjent. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 4/23:  Valg av ordstyrer og referent 
 
VEDTAK: Gunn-Karin Sakariassen ble godkjent som ordstyrer og Tine S. Østby 

som referent. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 5/23:  Valg av to protokollunderskrivere  
 
VEDTAK: Nina Bekkeng og Andreas Dønåsen ble valgt til 

protokollunderskrivere. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 6/23:  Protokoll fra Landsmøtet 2022 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 2 
 
VEDTAK:   Landsmøtet godkjente protokoll for 2022 
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__________________________________________________________ 
 
Sak 7/23:  Styrets forslag til Årsberetning for 2022 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 3 
 
VEDTAK:  Landsmøtet godkjente styrets årsberetning for 2022. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 8/23:  Regnskap for 2022  
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 4 
 
VEDTAK:  Landsmøtet godkjente regnskap for 2022. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 9/23: Revisjonsberetning for 2022 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 5 
 
VEDTAK: Landsmøtet tok revisjonsberetning for 2022 til etterretning. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 10/23:  Vedtekter 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 6 
 
VEDTAK: Sentralstyret trakk forslaget 
__________________________________________________________ 
 
Sak 11/23:  Arbeidsprogram 
Saksdokumenter:  Landsmøtevedlegg 6 
 
VEDTAK:  Landsmøtet godkjente arbeidsprogram for 2023. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 12/23:  Medlemskontingent 2024 
 
VEDTAK:  Beholde dagens satser. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 13/23:  Styrehonorar  
 
VEDTAK:  Landsmøtet godkjente uendret styrehonorar. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 14/23:  Innkomne saker 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 8 - Forslag om fusjonering av Mat & atferd og 

Kostreform. 
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VEDTAK: Landsmøte støtter forslaget om at det arbeides videre med 

innlemmelse av Kostreform i Mat & atferd. 
 
Sentralstyret velger 3 representanter fra Mat & atferd til felles 
arbeidsgruppe som skal utarbeide forslag til nye vedtekter, 
arbeidsprogram og budsjett frem mot fusjonsmøte. 

__________________________________________________________ 
 
Sak 15/23:  Budsjett 2023 
Saksdokumenter: Landsmøtevedlegg 9 
 
VEDTAK: Landsmøtet godkjente budsjett for 2023 med endring på inntil kr 

200 000 til prosjektgruppen for fusjon. 
__________________________________________________________ 
 
Sak 16/23:  Valg av Sentralstyre, valgkomité og revisor  
 

• Valg av Sentralstyre  
Styreleder: Gunn-Karin Sakariassen 
Nestleder: Merete Askim  
Styremedlem: Eva Fjeldstad 
Styremedlem: Vivian L. Veum 
Vara 1: Sonja Riiber 
Vara 2: Inger Marie Næss 
 
• Valg av Valgkomite  
Sentralstyret velger valgkomité 
 
• Valg av Revisor 
Videreføre dagens revisor – Aktiva Revisjon AS 

 
VEDTAK:  Landsmøtet godkjente valg av sentralstyre, valgkomité og revisor  
 
__________________________________________________________ 
 
Sak 17/23: Avslutning av møtet 
__________________________________________________________ 
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Signatur: ________________________ 
 Nina Bekkeng 
E-post: nina@bekkeng.com 
 
 
 
Signatur: ________________________ 
 Andreas Dønåsen 
E-post: andreas@paleoterapeuten.no  

Nina Bekkeng (25. apr. 2023 14:45 GMT+2)
Nina Bekkeng

Andreas Dønåsen (25. apr. 2023 16:45 GMT+2)
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