NORSK PROTEININTOLERANSE FORENING
v / Styreleder Merete Askim
Administrativ leder: Ingunn Notgy

Organisasjonsnr: 980 252 256
Bankgiro: 5083 06 02795
E-brev: post@npif.no

ARSBERETNING 2015
NORSK PROTEININTOLERANSE FORENING

Virksomhetens art

NPIF er en landsdekkende forening med lokallag. Pr i dag har vi 5 lokallag. NPIF jobber for G
legge forholdene best mulig til rette for personer med proteinintoleranse i Norge.
Organisasjonen er lokalisert i Oslo.

Sentralstyrets sammensetning 2015, valgt pa landsmgte 19. april 2015

Leder Merete Askim, ikke pa valg
Nestleder Mette Lohne, valgt for 2 ar
Medlem Geir Flatabg, valgt for 2 ar

Gunn Karin Sakariassen, valgt for 1 ar
Elisabeth Krohn, valgt for 2 ar
Varamedlem Sverre Kvilhaug, valgt for 1 ar
Hildegun Flatabg, valgt for 1 ar
Renate Skredlund, valgt for 2 ar

Valgkomite  Brita Helleborg, leder, ikke pa valg (trakk seg i juni 2015)
Mari Dahle, valgt for 2 ar
Stein Julius Tgrrkvist, ikke pa valg



Styremgter
Styret i NPIF har hatt 11 styremgter via Skype eller ved direkte oppmgte (og i forkant av
landsmgtet). 1. varamedlem har deltatt pa alle sentralstyremgter.

21. januar

25. februar

18. mars

18. april (i forkant av Landsmgtet)

6. mai

14. juni (styreseminar)

18. august

14. september

18. oktober

10. november

8. desember

Styremedlemmene har i tillegg hatt kontakt via e-post og telefon.
Det er behandlet 65 saksnummer i styret.

Medlemsutvikling

Pr 31.12.2015 hadde NPIF fglgende medlemsfordeling:

428 hovedmedlemsskap (519 i 2014)

593 familiemedlemmer (656 i 2014) familiemedlemmer er inkludert
3 gratisabonnement

9 bedriftsmedlemsskap

Lokallag Hovedmedlemsskap | Familiemedlemskap Fam.medl | Sum

NPIF- 214 125 154 493

@stlandet

NPIF- 54 44 81 179

Rogaland

NPIF- 67 32 52 151

Hordaland

NPIF-Midt- 55 37 44 136

Norge

NPIF-Troms 38 7 17 62

Sum 428 245 348 1021
Total sum | 1021

Alle familiemedlemmer er tellende, sa lenge hvert familiemedlem omfatter minimum kr. 50 i
medlemskontingenten.



Medlemskontingenten for 2015 var:
Kr. 350 for hovedmedlemsskap
Kr. 400 for familiemedlemskap

Lederforum
Opprettet hgsten 2015 med alle lokallagsledere. Tar opp aktuelle saker som vedrgrer
lokallagene. Forumet hadde ett mgte pa SKYPE hgsten 2015. Planlegger ett mgte pr. halvar.

Utvalg for barn og unge

Det var ingen aktivitet i utvalget for barn og unge i 2015. Det er gnskelig at utvalget skal besta
av 4-5 medlemmer. Mandatet til utvalget er a foresla og ogsa gjennomfgre tiltak for barn og
unge innad i foreningen og ogsa drive informasjon og opplysning for folk flest. Det blir oppnevnt
nytt utvalg i 2016.

Lokallag
NPIF- @stlandet
Oppland, Hedmark, Oslo, Akershus, Vestfold, Buskerud, Telemark, @stfold og Aust-Agder
NPIF-Midt-Norge
Megre og Romsdal, Sgr- og Nord Trgndelag
NPIF- Rogaland og Vest-Agder
NPIF - Hordaland omfatter ogsa Sogn og Fjordane
NPIF — Troms omfatter ogsa Nordland og Finnmark

@konomi
NPIF fikk i 2015 statlig stgtte i form av tilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner fra
Barne-, ungdom- og familiedirektoratet (BUFdir). Fra 2015 er likemannsmidlene inkludert
i driftstilskuddet, og kommer heretter ikke som egne midler.
Tilskuddsbelgpet for 2015 utgjorde kr.627.378,-

NPIF ble i 2015 tildelt midler fra Fordelingsutvalget for fgrste gang. Dette er driftsmidler
vi sgker for vare medlemmer under 26 ar.
Tilskuddsbelgpet for 2015 utgjorde kr. 190.000,- i driftsstgtte for medlemmer under 26

ar.

NPIF ble ikke tildelt midler fra Extrastiftelsen for 2015.

Det ble skt om momskompensasjon fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet pa bakgrunn av
lokallagenes og hovedorganisasjonens driftsutgifter i 2014.

Momskompensasjon for 2015 utgjorde kr. 67.109,- der til sammen kr. 3.668,- ble
overfgrt til lokallagene jfr. fordeling fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet.

Det har gitt NPIF gkonomi til 3 ha en administrativ leder og en redaktgr for
medlemsbladet PIF-nytt i 60% stillinger.



Utbetalinger til lokallagene:
Returkontingent for 2014 ble utbetalt med kr. 60,- pr. medlem til NPIF- @stlandet, NPIF-
Rogaland, NPIF-Midt-Norge, NPIF- Hordaland og NPIF- Troms. Totalt kr.70.500,-

Arsregnskapet 2015 viser et overskudd i forhold til budsjett pa kr.2066,-
Balanseregnskapet viser en egenkapital pa kr 298.193,-

Dette gir tilfredsstillende likviditet til 3 dekke Igpende utgifter som lgnn etc. far
tilskuddsbelgpet for 2016 blir utbetalt.

Fortsatt drift
Med bakgrunn i organisasjonens egenkapitalsituasjon pr 31.12.15 er drsregnskapet utarbeidet
under forutsetningen om fortsatt drift.

Arbeidsmiljg/ytre miljo

Styret anser arbeidsmiljget i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak. Ansatte i
organisasjonen har ikke vaert utsatt for ulykker eller skader i forbindelse med utfgrelse av
arbeidet. Organisasjonen forurenser ikke det ytre miljg.

Andre forhold
Det er etter det styret kjenner til ikke inntradt forhold etter regnskapsdrets utgang som har
betydning for foreningens stilling og resultat.

Likestilling

NPIF har ved utgangen av 2015 en kvinnelig og en mannlig ansatt. Styrets sammensetning
bestdr av 4 kvinner og 1 mann. Varamedlemmene bestdr av 2 kvinner og en mann.
Organisasjonen tilstreber like rettigheter for kvinner og menn.

Rettvisende oversikt over utviklingen, resultat og stilling
Styret mener drsregnskapet viser en rettvisende oversikt over utviklingen i organisasjonens
resultat og stilling.

Styret har arbeidet med
e Likemannskurs 17. til 19. april, Scandic Bergen Airport Hotel
Landsmgte 19. april, Scandic Bergen Airport Hotel
Styreseminar for sentralstyret og lokallagsledere 14. juni, Gardermoen
Utarbeide 2 spknader til Extrastiftelsen, der en av spknadene ble innvilget for 2016.
Informasjonsfilm
Pakkeforlgp for psykisk helse
@konomistyring for 2016



Stgrre eksterne mgter/arrangement der NPIF har deltatt i 2015

Dato Sted og tema Fra NPIF deltok
Jan 2015 Psykisk helse kongress: Rehabilitering. Merete Askim og Ann Kristin
FFHS, foredrag og stand, Trondheim Rogstad
Jan 2015 Frivillighet Norge, topplederkonferanse Ingunn Notgy
Nov 2015 Schizofrenidagene i Stavanger. Stand Gunn Karin Sakariassen,

Ingunn-Elise Ness, Mari
Dahle og Elisabeth Krohn
Nov 2015 Stand pa Lille Mane sin hgstkonferanse Ingunn Notgy og Johnny
Carlsen

Mgter og likemannsarbeid for medlemmene

Det sentrale likemannskurset ble holdt pa Scandic Bergen Airport Hotel, 17.- 19. april.
Medlemmer fra de fleste lokallagene var representert. Foruten innfgring i generelt
likemannsarbeid ble det holdt faglige foredrag av nestleder Geir Flatabg, styreleder Merete
Askim og Gunn Karin Sakariassen. Til slutt hadde redaktgr Johnny Carlsen et foredrag om
motivasjon. Vi hadde naer kontakt med kjgkkenet og vi fikk servert god og trygg mat.

| tillegg har NPIF deltatt ved en rekke konferanser der vi har hatt stand og i noen av dem har
leder holdt foredrag.

Likemannsarbeidet er organisert forskjellig i de ulike regionene. Dette p& grunn av ulik stgrrelse
og ulik progresjon i likemannsarbeidet. Det arbeides med & samle erfaringene og pa sikt 3
strgmlinjeformet grunnlaget for likemannsarbeidet. Vi gnsker samtidig at det lokale saerpreg og
engasjement skal bevares.

Mal for sentralt likemannskurs var a rekruttere flere likemenn til foreningen. Mye av vart arbeid
innebaerer formidling av erfaringer til nye medlemmer og da er malet vart & kunne formidle
kontakt til en lokal likemann eller en likemann med de samme erfaringer om var problematikk.
Det & gjennomfgre sentrale likemannskurs der man blir trenet i  vaere en likemann, i tillegg til 3
bli kurset i problematikken og fa med seg nyttige matkurs, er av stor betydning for det lokale
arbeidet videre. Likemannsarbeid er en prioritert oppgave i alle lokallagene. Likemannsarbeidet
foregdr pd medlemsmgter, telefon, via e-post, guidet handleturer, matkurs og direkte kontakt.

| 2015 hadde NPIF 52 aktive likemenn.



NPIF-@stlandet:

Aktivitetsplan 2015
Maned Dato | Aktivitet Antall
deltagere
Januar 10. | PIF-Kafetreff, Egon Oslo 10
17. | Tang-Kurs med Mari-Ann Nordlien og Hakon Torbjgrnsen 7
Februar 7. | PIF-Kafetreff 8
21. [Kurs - Mat og tarmflora, Solveig Curran arrangerte kurset i
samarbeid med NPIF.
Mars 7. | PIF-Kafetreff 8
18. |Arsmgteforedrag med Oddveig Myhre 30
April 11. | PIF-Kafetreff 12
Mai 7. | Foredrag med Ella Kaasa Harkiolaki — Tarmen var andre hjerne 47
Juni 6. | Guidet handletur og sommeravslutning 11
Juli - |-
August - -
September | 5. |PIF-Kafetreff 6
Oktober 29. [Foredrag med Christian Dalin — Levende mat 19
November | 7.-8. [ Lille Mane Hgstkonferanse. NPIF medlemmer fikk rabatt
14. | PIF-Kafetreff 5
19. | Matkurs med Mari-Ann Nordlien og Kristen Gjefsen 7
Desember 3. | Filmkveld «Food Matters» 6

NPIF- Rogaland:
Styret har hatt 2 styremgter (12. januar og 14. september) i tillegg til at styremedlemmene i
perioder har hatt jevnlig kontakt pa mail. Samarbeidet i styret har vaert svaert bra.

P& medlemsmgtet etter arsmgtet 12. februar, pa personalrommet til Lassa skole, innledet

dr. med. Karl-Ludvig Reichelt med et foredrag som hadde tittelen: «Etter mange &r med
forskning pa peptider; Hva vet vi i dag?». | etterkant av foredraget svarte en opplagt Reichelt pa
en rekke spgrsmal fra tilhgrerne.

Den 22. april fant vérens matkveld sted pa skolekjgkkenet til Lassa skole. Her deltok 24 smé og
store kokker. Styret hadde hele ansvaret for opplegg og gjennomfgring av matkvelden. Karianne
Plener sine gjennomarbeidede oppskrifter pa gjaerbakst fgrte til at vellykkede kanelboller og
pizzahorn i alle stgrrelser og fasonger ble laget. | tillegg ble det kokt en herlig tomatsuppe som
var laget «fra grunnen av».

Representanter fra styret deltok pa mgte med ansatte i Boganes bofellesskap. Tema var
informasjon om gluten- og melkefri kost.



Hgstens foredragskveld fant sted 4. november pa Lassa skoles personalrom. Her var det
ernaringsterapeut Gunn-Karin Sakariassen som snakket over temaet: «Kostomlegging for a fa
bedre helse». Hun tok for seg bade en teoretisk og en praktisk tilnaerming til emnet, og hun
svarte villig pa spgrsmal fra tilhgrerne i etterkant.

Pa drets julebord i Madla bydelshus 22. november deltok i alt 55 store og sma. Styret, i tillegg
enkelte andre medlemmer, sgrget for rikelige mengder av blant annet gryteretter, karbonader,
roykelaks, eggergre, spekemat og salat. Kvelden inneholdt dessuten utlodning, konkurranse,
allsang og aktiviteter for de minste. Vi hadde som avslutning satset pa sjokolademousse med
vaniljesaus, is og hjemmebakst av store og sma kaker.

NPIF-Hordaland:

Styremoter
Det har veert avholdt 3 styremeter i perioden, i tillegg har styret kommunisert pa telefon og e-post.

Det har veert avholdt fem medlemsmeter i samarbeid med Forbundet Tenner og Helse Hordaland. Et
av medlemsmgtene var i samarbeid med Stoffskifte Forbundet, STOFO Bergen og omland.

Delegat til landsmeotet i NPIF 2015: Elisabeth Birkeland og Dag Einar Liland

Medlemmer
NPIF-Hordaland har 151 betalende medlemmer pr. 31.12.2015, av disse er 99 hovedmedlemmer og
52 familiemediemmer.

Likemannsarbeid

NPIF-Hordaland har flere likemenn som kan kontaktes. Bade styret og likemennene kan hjelpe de
som gnsker det med praktiske rad og stette, for eksempel handlehjelp. Navn og telefon nr. finnes pa
hjemmesiden, eller en kan ta kontakt pa e-post: hordaland@npif.no.

NPIF-Midt-Norge:
Det har veert syv medlemsmgter pa Voll 4-H gard, to har vaert samtalemgter med medlemmene, de
gvrige har vert temamgter:

Geir Hauso fra Barnevernet Lerkendal BFT (9. februar)

Dag Tveiten, Lab1 (8. mars)

Stormegte: Ernzering, fordgyelse og helse, med 60 deltagere (2. november)
Resyme/mgte etter 2. november (9. november)

Omega 3 (14. desember)

Styret har deltatt pa kongressen: Psykisk helse 2015 i Trondheim med stand og innlegg 19.-21. januar
Merete Askim har deltatt pa forskerforum for ADHD 17.-18. mars, Stjgrdal, og mgte i Kostreform 17.
oktober pa Tiller.

Rune Laugsand, Elin Hage og Merete Askim hadde innlegg 2.november. Det ble ledet av Frode Mo.



NPIF-Troms:

Arrangert matkurs med Gry Hammer i januar 2015 med 15 deltakere. Ellers har lokallaget hatt
liten aktivitet i 2015.

Media
NPIF har Facebook-side med stor aktivitet. | tillegg har vi diskusjonsforum pa Yahoo.

PIF-nytt
Utkom med 4 nri 2015
Johnny Carlsen var redaktgr for alle utgavene. Merete Askim er ansvarlig redaktgr.

Landsmgtet 2015

Landsmgtet i 2015 ble holdt pa Scandic Bergen Airport Hotel. | tillegg til de faste sakene ble sak
om endring av navn pa foreningen behandlet og vedtatt endring til NPIF (Norsk
Proteinintoleranseforening).

Det ble ogsa gjort endringer i vedtektene som omfatter Landsmgtet og lokallagene.
Lokallagene har hatt sine egne program. Det har veert arrangert bl.a. foredrag, matkurs,
medlemsmegter, julebord og arsmgter. Dette kommer ogsa frem i deres arsmeldinger.

Gardermoen, 21. mai 2016

styreleder nestleder
Merete Askim Mette Lohne
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