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ARSBERETNING 2018
MAT & ATFERD

Nytt navn i 2018

Foreningen skiftet navn fra NPIF til Mat & atferd pa landsmgtet 22. april. Ved en
forglemmelse ble ikke navnet pa lokallagene endret, derfor stér de oppfart med NPIF i
denne arsmeldingen. Endelig navneendring pa lokallagene vil bli gjort pa landsmgte i 2019.

Virksomhetens art

Mat & atferd er en landsdekkende forening med lokallag. Pr i dag har vi 5 lokallag. Mat & atferd
Jjobber for d legge forholdene best mulig til rette for personer med proteinintoleranse i Norge.
Organisasjonen er lokalisert i Oslo.

Sentralstyrets sammensetning 2018, valgt pa landsmgte 22. april 2018

Leder Merete Askim, gjenvalgt for 2 ar
Nestleder Gunn-Karin Sakariassen, ikke pa valg
Medlem Geir Flatabg, ikke pa valg

Mari Frengstad, ikke pa valg (fgdselspermisjon fra november)
Hilde Holter, valgt for 2 ar (leder utvalg for barn og unge)
Anbjgrg Hellestrze, valgt for 2 &r

Varamedlem 1. Karl Andre Reichelt, valgt for 1 ar (trakk seg fra styret i oktober)
2. Renate Skredlund, valgt for 2 ar



Valgkomite  Bjarte Aasland, ikke pa valg

Styremgter

1. komitemedlem Henny Marit Turgy, valgt for 2 ar
2. komitemedlem Inger Meltzer, gjenvalgt

Styret i Mat & atferd har hatt 10 styremgter via internett eller ved direkte oppmete (i forkant av
landsmgtet og styreseminar). 1. varamedlem har deltatt pa noen av sentralstyremgtene.

22. januar

26. februar

19. mars

21. april (i forkant av landsmgtet)

11. juni

1. september (styreseminar)
25. september

22. oktober

19. november

10. desember

Styremedlemmene har i tillegg hatt kontakt via e-post og telefon.
Det er behandlet 53 saksnummer i styret.

Medlemsutvikling

Pr31.12.2018 hadde Mat & atferd fglgende medlemsfordeling:

829 betalende medlemmer inkludert familiemedlemmer (846 i 2017)
3 resmedlemmer

9 bedriftsmedlemsskap

Lokallag Bet. medl. inkludert |
familiemedlemmer

NPIF- 382

@stlandet

NPIF- 149

Rogaland

NPIF- 128

Hordaland

NPIF-Midt- 97

Norge

NPIF-Nord- 61

Norge

Utenlandske | 12

Sum 829




Alle familiemedlemmer er tellende, sa lenge hvert familiemedlem omfatter minimum kr. 50 i
medlemskontingenten.

Medlemskontingenten for 2018 var:
Kr. 350 for hovedmedlemsskap
Kr. 400 for familiemedlemskap

Lederforum
Opprettet hgsten 2015 med alle lokallagsledere. Tar opp aktuelle saker som vedrgrer
lokallagene. Forumet hadde 2 mgter i 2018, i mai og november. Planlegger ett mgte pr. halvar.

Utvalg for barn og unge

Det meste av arbeidet til Mat & atferd dreier seg om tiltak for barn og unge. | tillegg har vi et
eget utvalg for arbeid med barn og unge. Sentralstyremedlem Hilde Holter har dette som sitt
ansvarsomrade.

12018 satte vi i gang matkurs for ungdom. Det er en stor utfordring for dem som har levd pa
diett i mange dr og sa skal de etter hvert klare seg selv. Kursene gir ungdommene en enkel og
riktig sammensetting av kostholdet som er lett a fplge. Kurset ble arrangert av NPIF-Rogaland og
liknende kurs er planlagt arrangert ellers i landet i 2019.

Vi arrangerte et eget seminar for familier der arsakssammenhenger, kostholdsrad og om hvilke
tiltak barna selv kan bidra med ved en kostholdsomlegging. Foredrag ved Gunn-Karin
Sakariassen og Anbjgrg Hellestrze.

I mars 2018 arrangerte vi konferanse om Mat og atferd, der ssmmenhengen mellom mat og
psykisk helse ble belyst, spesielt sett i ssmmenheng med autisme og ADHD.

Fagrad
Fagradet har utarbeidet hgringsuttalelser og debattinnlegg i mediene. | tillegg har de utarbeidet
faglige innspill pa foreningens hjemmesider og Facebook.

Lokallag
NPIF- @stlandet
Oppland, Hedmark, Oslo, Akershus, Vestfold, Buskerud, Telemark, @stfold og Aust-Agder
NPIF-Midt-Norge Mgre og Romsdal og Trgndelag
NPIF- Rogaland omfatter ogsa Vest-Agder
NPIF - Hordaland omfatter ogsa Sogn og Fjordane
NPIF — Nord-Norge Nordland, Troms og Finnmark



@konomi
Mat & atferd fikk i 2018 statlig stgtte i form av tilskudd til funksjonshemmedes
organisasjoner fra Barne-, ungdom- og familiedirektoratet (BUFdir).
Tilskuddsbelgpet for 2018 utgjorde kr 500.218,-

Mat & atferd ble i 2018 tildelt midler fra Fordelingsutvalget. Dette er driftsmidler vi sgker

for vare medlemmer under 26 &r.
Tilskuddsbelgpet for 2018 utgjorde kr 231.832,- i driftsstgtte for medlemmer under 26

ar.

Det ble sgkt om momskompensasjon fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet pa bakgrunn av
lokallagenes og hovedorganisasjonens driftsutgifter i 2017.

Momskompensasjon for 2017 utgjorde kr 66.463,- der kr 4.132,- ble overfert til
lokallagene jfr. fordeling fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet.

Det har gitt Mat & atferd gkonomi til & ha en administrativ leder i 60 % stilling, en
redaktgr i 40% stilling fra 1. mars og redaksjonsmedarbeider i 20% stilling.

Utbetalinger til lokallagene:
Returkontingent for 2017 med kr. 60,- pr. medlem til alle lokallagene utgjorde totalt kr

50.760,-

Arsregnskapet 2018 viser et driftsunderskudd pa kr.279.928,-

Balanseregnskapet viser en egenkapital pa kr 90.990,-

Fortsatt drift
Med bakgrunn i organisasjonens egenkapitalsituasjon pr 31.12.18 er arsregnskapet utarbeidet

under forutsetningen om fortsatt drift.

Arbeidsmilja/ytre miljg

Styret anser arbeidsmiljget i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak. Ansatte i
organisasjonen har ikke vaert utsatt for ulykker eller skader i forbindelse med utfgrelse av
arbeidet. Organisasjonen forurenser ikke det ytre miljg.

Andre forhold

Foreningen opplevde et betydelig negativt drsresultat for gkonomien. Det er tre hoveddrsaker til
det negative resultatet: 1. Lavere driftstilskudd fra det offentlige enn forventet 2. Merutgifter pa
grunn av etter-rapportering av OTP 3. Omlegging av hjemmesiden ble dyrere enn budsjettert.
Alle tre drsakene er tidsbegrenset og ikke noe som er en trend for foreningen, det er ikke en
utvikling som vil fortsette i 2019. Men det tar noen &r fgr gkonomien blir friskmeldt.



Likestilling

Mat & atferd har ved utgangen av 2018 tre kvinner som ansatte. Styrets sammensetning har
bestatt av 5 kvinner og 1 mann i 2018. Varamedlemmene bestar av 1 kvinne og en mann, fram
til 1. vara trakk seg i november 2018. Organisasjonen tilstreber like rettigheter for kvinner og
menn.

Rettvisende oversikt over utviklingen, resultat og stilling
Styret mener drsregnskapet viser en rettvisende oversikt over utviklingen i organisasjonens
resultat og stilling.

Interessepolitisk arbeid
Styret har i 2018 utarbeidet fglgende skriv til offentlige myndigheter etter erfaringer ved
hgringsuttalelsene om pakkeforlgp for psykisk helse:

e Skrivom Ernaeringskompetanse i pakkeforlgpene innen psykisk helse

Foreningen arrangerte fagseminar 10. mars under tittelen Mat & atferd. Sentrale fagpersoner,
likepersoner og pargrende holdt foredrag om tema.

Familiekurs ble arrangert i september i Stavanger. Her fikk foreldre faglige foredrag og
erfaringsutveksling med andre foreldre.

Mat & atferd samarbeider ogsa nzaert med foreningen Kostreform om helsepolitiske saker.

Styremedlem Geir Flatabg har hospitert hos professor Cicero Coimbra ved universitetet i Sao
Paulo, Brasil. Tema: ernaering/D-vitamin.

Styreleder og medlem i fagradet Merete Askim har hatt leserinnlegg i Dagens Naeringsliv om
forebygging av psykiske lidelser. Hun hadde ogsa innlegg i Morgenbladet under tema «De
innbilte glutensyke».

Fagradsmedlem og styremedlem Geir Flatabg og Merete Askim har vaert med pa reportasjer for
Tv-Helse og Caluna. Styremedlem og fagbokforfatter Gunn-Karin Sakariassen har veert med pa
reportasjer for Tv-Helse.

Medlem i fagradet, Sverre Kvilhaug, hadde artikkel i Dagens Medisin under tema «Nyttig
oppdatering for klinikere? Bade NCGS-pasienter og IBS-pasienter bgr i tur og orden utelukke
melk, gjaer og soya hvis en glutenfri diett ikke fjerner de sveert sjenerende symptomene de har.»



Styret har arbeidet med

e Arbeidsprogram/Handlingsplan for 2018 og 2019

e (Pkonomistyring for 2018 og 2019

e Kommunikasjonsstrategi med utarbeidelse av nytt navn og ny hjemmeside

e Styreseminar
Arrangere konferanse om Mat & atferd i mars 2018 og planlegging av ny konferanse om
Autisme og ernzering i mars 2019
Stottesak til lege Geir Flatabg
Utarbeidelse av skriv om ernaeringskompetanse i hgringer om psykisk helse
Landsmgte 21. og 22. april, Oslo Airport Hotel, Gardermoen
Byttet medlemsbase til Zubarus, dette har fgrt til en bedre oversikt og forenkling av
arbeidet
e Styret fglger Ippende nyere forskning pa fagfeltet

Stgrre eksterne mgter/arrangement der Mat & atferd har deltatt i 2018

Dato Sted og tema Fra Mat & atferd deltok

Jan 2018 Psykisk helse kongress: Rehabilitering. Merete Askim og Inger
FFHS, foredrag og stand, Trondheim Meltzer

Jan 2018 Frivillighet Norge, topplederkonferanse Ingunn Notgy

Mai 2018 Hgyskolen Innlandet, Kosthold for kropp | Merete Askim, Gunn-Karin
og sjel —matens betydning for psykisk Sakariassen og Ingunn Notgy
helse. Stand

August 2018 Amaliedagene, foredrag om kosthold og | Geir Flatabg
psykisk helse

Mpgter og likepersonsarbeid for medlemmene

Den stgrste arbeidsmengden i 2018 gikk til ny hjemmeside, omlegging til nytt navn pa
foreningen, arrangere var fgrste arlige konferanse under tema Mat & atferd og fortsettelse i
arbeidet med 4 stgtte lege Geir Flatabg som ikke lenger kan behandle pasienter med var
problematikk. Foreningen har ogsa arrangert kurs for foreldre i Stavanger. Lokallagene har ogsé
hatt temamgter i sine regioner.

Likepersonsarbeidet er organisert forskjellig i de ulike regionene. Dette pa grunn av ulik
stgrrelse og ulik progresjon i likepersonsarbeidet. Det arbeides med & samle erfaringene og pa
sikt @ strgmlinjeforme grunnlaget for likepersonsarbeidet. Vi gnsker samtidig at det lokale
serpreg og engasjement skal bevares.

Mye av vart arbeid innebaerer formidling av erfaringer til nye medlemmer og da er malet vart &
kunne formidle kontakt til en lokal likeperson eller en likeperson med de samme erfaringer om



var problematikk. Mdlene med likepersonskurs er & rekruttere flere medlemmer til foreningen
og & engasjere vare medlemmer til & forbli medlemmer. Det & gjennomfgre sentrale
likepersonskurs der man blir trenet i a vaere en likeperson, i tillegg til & bli kurset i
problematikken og fa med seg nyttige matkurs, er av stor betydning for det lokale arbeidet
videre. Likepersonsarbeid er en prioritert oppgave i alle lokallagene. Likepersonsarbeidet
foregdr pa medlemsmgter, telefon, via e-post, guidet handleturer, matkurs og direkte kontakt.

12018 hadde Mat & atferd 33 registrerte likepersoner. Foreningen arrangerte likepersonskurs
for registrerte likepersoner i desember 2018. Arrangementet gikk som livesending pa
foreningens internside pa Facebook. | tillegg arrangerte foreningen likepersonsaktiviteter i hhv.
Oslo, Drammen, Bergen, Tromsg, Trondheim og Stavanger.

Lokallagene

NPIF-@stlandet:
M&A @stlandet har selv arrangert 2 separate kurs og foredrag, og har deltatt pa 1 eksternt
arrangement.

e 17.01.18: Arrangement avholdt pa Tukthuset Mat og Drikke i sentrum av Oslo. Kurs om
hvordan leve gluten og melkefritt. Foredragsholdere var Gro Raugland (sosial pedagog
og forfatter) og ernzeringsterapeut Mari Frengstad.

Man fikk tips om kostholdsomlegging, smaksprgver, i tillegg til et oppskriftshefte.
Arrangementet ble holdt i samarbeid med Lab1 og det var nesten 30 deltagere.

e @kouka i Drammen: Senere pa hgsten deltok Mat og Atferd under @kouka i Drammen.
Torsdag 27.9.18 arrangerte foreningen foredrag med lege Geir Flatabg og forfatter Gro
Raugland pa Statens Hus. Da kom det rundt 30 deltagere. Det ble servert sunn gkologisk
mat fra Oslo Raw Food i pausen. Etter foredraget var det paneldebatt og arrangementet
fikk mye positiv tilbakemelding. Det ble loddet ut 2 familiemedlemskap. Foreningen
deltok ogsa under torgdagen lgrdag 29.9.18, og vi fikk presentert foreningens arbeid for
nysgjerrige forbipasserende.

e Hgpstkonferansen til Lille Mane 20-21.10.18. Her hadde M&A ett bord pé stand. Der fikk
vi mye oppmerksomhet fra nysgjerrige skuelystne som ville vite mer om foreningen. Og
2 medlemskap ble utloddet.

NPIF- Rogaland:

Styret har hatt 3 styremgter

(6. juni, 18. september og 28. januar) i tillegg til at styremedlemmene i perioder har hatt jevnlig
kontakt pa mail. Samarbeidet i styret har vaert svaert bra.

I etterkant av det formelle drsmgtet 7. mars holdt lege Eli Mohn Hove et interessant og
spennende foredrag med tittelen: «<Om mat, skurker og hemmelige venner». Vi fikk blant annet
lzere om hvor viktig organ tarmen var er, hvorledes den er bygget opp og at den kommuniserer
med hjernen. Vi fikk ogsa mer kunnskap om vare «hemmelige venner», de gode



tarmbakteriene, som sikres best pleie ved at vi sgrger for a ha et kosthold som fremmer
trivselen deres.

Mat og atferd sentralt arrangerte et foreldrekurs om matintoleranse i Stavanger 29. september.
Medlemmer av vart lokale styre bidro med praktisk hjelp til giennomfgringen av kurset.

Styret gnsket ogsa dette aret & arrangere kjpkkenkveld for ungdom som gar pa diett. Derfor ble
medlemmer som var 13 ar og oppover invitert til kurs pa Lassa skole 17. oktober. Styret planla
kursets innhold og deltok som veiledere for de 7 ungdommene pa kurset.

Det ble laget hverdagsmat som ungdommene kan lage selv hjemme.

P& drets julebord i Madla bydelshus sgndag 4. november deltok 46 barn og voksne. Styret, i
tillegg til enkelte andre medlemmer, sgrget for rikelige mengder av blant annet gryteretter,
karbonader, rgykelaks, eggergre, spekemat og salat. Kvelden inneholdt dessuten utlodning,
quiz, allsang og aktiviteter for de minste. Vi hadde som avslutning satset pa sjokolademousse
med vaniljesaus, is og hjemmebakst av store og sma kaker.

NPIF-Hordaland:

Det har veert avholdt 2 styremgter i perioden, i tillegg har styret kommunisert pa telefon og e-
post.

NPIF-Hordaland har ogsa i 2018 samarbeidet med Forbundet Tenner og Helse Hordaland.

Det har veert avholdt et medlemsmgte og en kursdag, og profilerings stand pa Alternativ
Messen i Grieg Hallen 06. — 08. april 2018, pluss julemgte.

En lprdag i september stilte Gro Raugland og Mari Frengstad som foredragsholdere, Siw
Gjerdevik Kolstad stilte med smaksprgver. Tema var: «Hvordan leve melke- og glutenfritt» En
engasjert og lydhgr forsamling fikk med seg mange gode innspill og praktiske tips om hvordan
vaere seg bevisst sitt kosthold.

«Det store spillet om tenner og helse!» Var tema pa medlemsmgte i oktober.

Munnen reflekterer bade fortid, natid og fremtid. En gjennomgang av dette kunnskapsspillet. «A
mouthfull of evidens». Hverken celler eller fglelser slipper unna. Her finnes «flaxlodd»,
«lykkekort», «bgddel- og sabotgrkort», «katastrofesoner», «gjeldsfengsel», hdp og
I@sningssoner, osv.

Tannlege Erik Barman startet sin egen tannlegepraksis i 1982. Selv etter 55 000 timer praksis
mener Erik at det er mye & laere ogsa fra andre retninger enn den rene tannlegeverden. Og han
har studert mange av dem!

NPIF-Midt-Norge:
Styret i Midt-Norge har i 2018 hatt to medlemsmgter pa Voll 4-H-gard.

e Foredrag om fermentering og egne erfaringer v/ Andreas Dgnasen (12. februar)

e Sonja Riiber deltok pa konferansen i Sandvika i regi av NPIF sentralt (10. mars)

o Arsmgte 14. mars

Et planlagt mg@te pa kafé Stammen ble avlyst pga for fa padmeldte

e Styret v/ Merete Askim og Inger Meltzer har deltatt med stand p& Faglig Forum sin
arlige kongress i Trondheim, Rehab. 2018, 22.-23. januar, og innlegg v/ Merete Askim.
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e Styret v/ Sonja Riiber, Merete Askim og Inger Meltzer var medarranggr pa
Kostholdskonferansen i regi av Kostreform, Trgndelag, pa Scandic Nidelven, 13.
oktober. Tema: Tankens kraft — a hjelpe seg selv.

e Sendt ut lokale nyhetsbrev via e-post

NPIF-Nord-Norge:
Lokallaget arrangerte arsmgte. Matkurs med Katrine Haugan i januar 2018. Arrangerte kurs om
hvordan lage sunt godteri i mars med 7 deltakere.

Media

Facebook
Mat & atferd har Facebook-side med stor aktivitet med hyppig deling av innlegg. Vi startet med
livesendinger pa foreningens internside pa Facebook, kun for betalende medlemmer. Vi har hatt
tre livesendinger i 2018:

1. Foredrag med Geir Flatabg om proteinintoleranse

2. Likepersonskurs for registrerte likepersoner

3. Baketips med Gunn-Karin Sakariassen, julebakst

Andre medier

Styreleder og medlem i fagradet Merete Askim har hatt leserinnlegg i Dagens Naeringsliv om
forebygging av psykiske lidelser. Hun hadde ogsa innlegg i Morgenbladet under tema «De
innbilte glutensyke».

Fagrddsmedlem og styremedlem Geir Flatabg og Merete Askim har vaert med pa reportasjer for
Tv-Helse og Caluna. Styremedlem og fagbokforfatter Gunn-Karin Sakariassen har veert med pa
reportasjer for Tv-Helse.

Medlem i fagradet, Sverre Kvilhaug, hadde artikkel i Dagens Medisin under tema «Nyttig
oppdatering for klinikere? Bade NCGS-pasienter og IBS-pasienter bgr i tur og orden utelukke
melk, gjeer og soya hvis en glutenfri diett ikke fjerner de sveert sjenerende symptomene de har.»

Nyhetsbrev

| 2018 startet vi med jevnlige nyhetsbrev til medlemmene via e-post. Nyhetsbrevene inneholder
aktuell informasjon, matoppskrifter og beskrivelser av medlemsfordeler. Det ble sendt ut 11
nyhetsbrev i 2018. Dette erstatter det gamle medlemsbladet; PIF-nytt.

Medlemsfordeler
Foreningen forhandlet fram samarbeidsavtaler med en rekke andre instanser. Vare medlemmer
far na fordeler ved a nytte seg av tilbud fra Lab1, Fedon Helse og Storestglen fjellretreat. | tillegg



samarbeider Mat & atferd med Kostreform, Caluna og Helsemagasinet. Medlemsfordelene er
naermere beskrevet pa foreningens hjemmeside og Facebookside.

Landsmgtet 2018

Landsmgtet i 2018 ble holdt pa Best Western Oslo Airport Hotel 21. og 22. april. Den viktigste
saken pa landsmgtet var vedtak om nytt navn pa foreningen. Kommunikasjonsstrategi der
omlegging av hjemmesiden og nedlegging av medlemsbladet PIF-nytt ble drgftet med
delegatene. | tillegg ble tiltak for hvordan foreningen skal stgtte saken til lege Geir Flatabg
diskutert og referering av hva foreningen av gjort i denne saken siden forrige landsmgte.
Lokallagene har hatt sine egne program. Det har vaert arrangert bl.a. foredrag, matkurs,
medlemsmgter, julebord og drsmgter. Dette kommer ogsa frem i deres arsmeldinger.

Gardermoen, 7. april 2019
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